大邑桃源店《扫除道》观（听）后感

王彬

   扫除，顾名思义就是打扫，打扫不干净的东西，打扫负能量的东西。 扫除精神很难，扫除这件事 却发生在每个人的身边。我们每天都要打扫卫生，只要切切实实做好，做到一种境界，就是扫除精神。  身边干净了，没有垃圾了，自己心里也高兴，工作也会顺心，太极面貌也会随之变好。扫除这件事很小，得到的东西却能有很多。

再说打扫负能量。当一艘船不知方向，任何地方吹来的风都是逆风。同理，当一个人迷惘了，或者想上进了，身边任何负能量的东西都是自己的拦路虎，只有打扫好身边负能量的人或物，才有迈步的条件。身边负能量的东西太多，就先做好慎独，自己做好自己该做的事，不要别人监督，也要做好自己该做的事。一个人的时候要和很多人在一起的时候表现一样。只有出淤泥而不染，不别人或物所影响，自己干干净净，表明自己的立场，才知道自己该打扫那些东西，打扫干净自己身边的东西，就知道前进的方向。

所以，迷惘的时候就打扫，不管打扫卫生，还是与不好的人，不好的事拉开距离。都是值得做的。打扫精神很大，感觉遥不可及。打扫的事却切合实际。做好自己该做的，不该自己做的也要尝试。  

田兰                                      

 扫除道好处：

1、营造良好环境

不管是家里，还是店里，都是我们长时间接触的地方，需要我们用心呵护，积极做好环境卫生，多动手少尘土，多上心少糟心。营造出干净卫生的环境，让顾客舒心，让顾客放心，提高顾客回头率。

2、提高个人素养

无论是店员或者店长，都是药店一份子。积极参与扫除道工作，从日常拖地、抹灰到定期大扫除，我们从细微处入手，点点滴滴中提高自我修养，养成有污必除、有灰必扫的习惯，提升个人卫生意识。

3、提升业绩

通过扫除道，营造出温馨舒适环境，顾客舒心会增加其在门店滞留时间，顾客在门店呆的时间久了，我们卖出去的药品机会就多了。业绩自然就好了。

高亚

    打扫卫生是我们生活中每天都会做的事情，一个干净的环境会使人心情愉悦，不管是自己家庭里面，还是在工作单位上。有些书上或者电视上都有在家庭里面有时候女人和丈夫呕气，吵架过后或者生闷气，妻子都会去刷马桶或者拖地。干完后气也差不多消了。这也可以看出因为在打扫的时间里，他有更多的思考时间，获得了内心的宁静。在一个整洁舒适的环境中能消减自己浮躁的情绪。

       身边有那么一两个人每天都打扫卫生，把自己的工作生活环境打扫得干干净净，那么和他们生活的人也会被影响。

     打扫不仅是对我们生活环境工作环境的打扫，打扫也要对自己内心、行为进行打扫。及时清理自己的负能量，以积极的心态努力拼搏。

方晓敏

    扫除道我听后的的理解是不管是家里还是上班的地方都要打扫干净卫生，在家里给家人和孩子一个干净整的生活环境，在公司给顾客干净整洁的购物环境，打扫卫生应该谁都会主要是你愿不愿意去坚持和主动去做，生活在干净的环境可以消除所有的不开心。

