一．

芦荟胶囊适应人群４个：（预防肿瘤，癌症人群）（高血压，血脂异常，糖尿病人群）（预防流感增强抵抗力人群）（皮肤瘙痒，脚气，真菌感染人群） 。
蔓越莓可以抗（氧化）（抗衰老）抗菌机理，（泌尿道感染）（胃炎）（口腔炎），使其（细菌不易生长），蔓越莓还可以预防（老年痴呆）（泌尿道感染）
乳清蛋白的生理作用（牛奶分离）提取，（提高免疫力）（抗氧化），大豆蛋白的生理作用（大豆）提取，1、营养全面   2、降低血脂和胆固醇   3、有助于改善骨质疏松  
营养方案搭配三原则：:①餐餐都有主食;②餐餐都有蔬菜;③餐餐都有高蛋白食物。
胶原蛋白对皮肤的益处：改善肌肤，防止老化，抗皱保湿，修复
鱼油的作用（有效降低血脂）（有效保护心脏）（使血流更顺畅）（辅助改善血压）

二

大豆卵凝脂的适应：

叶黄素能降低眼部那些不适应症状：黄斑病变，白内障摘除手术的相关性
胶原蛋白对骨骼的作用：强健骨骼，保护关节
奶蓟的主要作用：保护肝脏，抗肿瘤，II型糖尿病，过敏性鼻炎
维生素B族缺乏的原因：饮食方式不良，长期酗酒，烹饪方式不当，特殊生理状态，机体自身的吸收障碍
螺旋藻的益处：排毒养颜，改善便秘，溃疡养护，抗辐射，提高机体免疫力，控制体重，
三

A，叶黄素  B，蓝莓 C，维生素C  D，胡萝卜素  E，DHA

针对视力疲劳人群：叶黄素+蓝莓
针对飞坟症人群：叶黄素+wc
针对夜盲症人群：叶黄素+胡萝卜素
针对增加记忆力人群：叶黄素+DHA
A，深海鱼油   B，大豆磷脂    C，DHA    D，葡萄籽   E，螺旋藻   F，液体钙  G，氨基葡萄糖   H，胶原蛋白

针对心血管患者：深海鱼油+大豆磷脂
针对关节不好的人群：深海鱼油+液体钙+胶原蛋白+氨基葡萄糖
针对日常保健人群：深海鱼油+螺旋藻+葡萄籽
针对记忆力不好人群：深海鱼油+DHA+大豆磷脂
A，大豆卵磷脂  B，DHA    C，奶蓟   D，B族维生素　　E，维生素C　　F，胶原蛋白　　G，葡萄籽　　　H，液体钙

针对经常饮酒，应酬人士，肥胖，营养过剩，营养不良，脂肪肝，肝硬化，肝功能欠佳的人群：大豆磷脂+B族+wc+奶蓟

针对改善肌肤，美容养颜，抗衰老的人群：wc+胶原蛋白+葡萄籽

