1.冬病夏治的适应症有哪些？1.呼吸系统疾病
，慢性咳嗽、哮喘、慢性支气管炎、慢性阻塞性肺病、反复感冒等。2.风湿免疫性疾病关节疼痛及肢体麻木、肩周炎、风湿性关节炎等。3.消化系统疾病，慢性胃炎、慢性肠炎、消化不良等。4.耳鼻喉科疾病，过敏性鼻炎、慢性鼻窦炎、慢性咽喉炎等。5.儿科疾病，哮喘、咳嗽、支气管炎、体虚易感冒、脾胃虚弱等。6.慢性皮肤病，荨麻疹、冻疮、硬皮病等。7.妇科疾病，慢性盆腔炎、痛经、经行泄泻、不孕症等8.其他，阳虚型体质的人群。
2.为什么要注意控制情绪？多嗔伤肝，多淫伤肾，多食又伤脾胃。忧思伤脾，愤怒伤肝，劳虑伤神。
3.大枣的营养物质有哪些？红枣富含蛋白质、脂肪、糖类、胡萝卜素、B族维生素、维生素C、维生素P以及钙、磷、铁和环磷酸腺苷等营养成分。其中维生素C的含量在果品中名列前茅，有维生素王之美称。
4.党参的功效？党参味甘，性平。有补中益气、止渴、健脾益肺，养血生津。用于脾肺气虚，食少倦怠，咳嗽虚喘，气血不足，面色萎黄，心悸气短，津伤口渴，内热消渴。懒言短气、四肢无力、食欲不佳、气虚、气津两虚、气血双亏以及血虚萎黄等症。
5.夏季养生最需要注意什么？夏季养生重在精神调摄，保持愉快而稳定的情绪，切忌大悲大喜，以免以热助热，火上加油。心静人自凉，可达到养生的目的
6.什么是热伤风？
西医学名：流感
中医学名：热感冒
发病部位：呼吸道
主要症状：发热、头昏或头痛、咽痛、
主要病因：睡眠不足，食欲减退
传染性：有传染性
传播途径：空气
7.什么是红斑狼疮？红斑狼疮（LE）是一种典型的自身免疫性结缔组织病，多见于15～40岁女性。红斑狼疮是一种疾病谱性疾病，可分为盘状红斑狼疮（DLE）、亚急性皮肤型红斑狼疮（SCLE）、系统性红斑狼疮（SLE）、深在性红斑狼疮（LEP）、新生儿红斑狼疮（NLE）、药物性红斑狼疮（DIL）等亚型。
8.薏仁的功效？有健脾利湿、清热排脓、美容养颜功能。用于脾虚泄泻水肿脚气、白带、湿、关节疼痛、肠痈、肺痿等症。尚用于胃癌、子宫颈癌、绒毛膜上皮癌等癌症以及多发性疣。薏苡种仁是我国传统的食品资源之一，可做成粥、饭、各种面食供人们食用。尤其对老弱病者更为适宜。
9.什么是白内障？凡是各种原因如老化，遗传、局部营养障碍、免疫与代谢异常，外伤、中毒、辐射等，都能引起晶状体代谢紊乱，导致晶状体蛋白质变性而发生混浊，称为白内障，此时光线被混浊晶状体阻扰无法投射在视网膜上，导致视物模糊。多见于40岁以上，且随年龄增长而发病率增多。
10.枸杞的成分及功效？主要营养成分：枸杞多糖，甜菜碱
主要食用功效：滋补肝肾，益精明目
适宜人群：虚劳精亏，腰膝酸痛，眩晕耳鸣
副作用：脾虚有湿及泄泻者忌服
11.五味子的功效有哪些？敛肺，滋肾，生津，收汗，涩精。治肺虚喘咳，口干作渴，自汗，盗汗，劳伤羸瘦，梦遗滑精，久泻久痢。
12.什么是中药调剂？中药调剂系指按照医师临床处方所开列的药物，准确地为配制药剂的操作技术，通常应有审方、计价、调配、复核、包装、发药等六程序。包括汤剂饮片的调配和汤剂的制备，中成药制剂的调配，以及根据医师处方为患者临时配制其他药剂等工作。
13.什么是国家药品编码？国家药品编码，是指在药品研制、生产、经营、使用和监督管理中由计算机使用的表示特定信息的编码标识。国家药品编码以数字或数字与字母组合形式表现。国家药品编码遵循科学性、实用性、规范性、完整性与可操作性的原则，同时兼顾扩展性与可维护性。
14.什么是脚气病？维生素B1（硫胺素）缺乏病又称脚气病，是常见的营养素缺乏病之一。若以神经系统表现为主称干性脚气病，以心力衰竭为主则称湿性脚气病。前者表现为上升性对称性周围神经炎，感觉和运动障碍，肌力下降，部分病例发生足垂症及趾垂症，行走时呈跨阈步态等。后者表现为软弱、疲劳、心悸、气急等。早期诊断、及时预防和治疗是改善预后的关键。
15.手足口病。多发生于5岁以下儿童，表现口痛、厌食、低热、手、足、口腔等部位出现小疱疹或小溃疡，多数患儿一周左右自愈，少数患儿可引起心肌炎、肺水肿、无菌性脑膜脑炎等并发症。个别重症患儿病情发展快，导致死亡。目前缺乏有效治疗药物主要对症治疗。
16.卵磷脂适用人群。1、 婴幼儿奶粉里可添加磷脂。2、 学生、知识分子及中老年人3、长期饮酒、营养过剩及脂肪肝患者4、糖尿病患者5、胆结石患者6、爱美的女士7、便秘人群
17.什么是白内障？凡是各种原因如老化，遗传、局部营养障碍、免疫与代谢异常，外伤、中毒、辐射等，都能引起晶状体代谢紊乱，导致晶状体蛋白质变性而发生混浊，称为白内障，此时光线被混浊晶状体阻扰无法投射在视网膜上，导致视物模糊。多见于40岁以上，且随年龄增长而发病率增多。
18.山药。性味：甘、平、无毒。归经：归脾、肺、肾经。功用：补脾养胃，生津益肺，补肾涩精。用于脾虚食少，久泻不止，肺虚喘咳，肾虚遗精，带下，尿频，虚热消渴。麸炒山药补脾健胃。用于脾虚食少，泄泻便溏，白带过多。成分：块根含胆碱、粘液质、尿囊素、淀粉、氨基酸等
19.什么是鼻窦炎？鼻旁窦炎即鼻窦炎，包括急性鼻旁窦炎和慢性鼻旁窦炎。为鼻科常见疾病，慢性者居多。前组鼻窦较后组鼻窦的发病率高，其中上颌窦最为常见。鼻旁窦炎可发生于一侧，亦可双侧。可限于一窦发病，亦可累及多窦。
20.：什么是白脉病？藏医解剖学把人体的经脉分为白脉和黑脉。黑脉泛指血管，包括整个血液循环系统；白脉泛指神经系统，包括大脑、小脑、延脑、脊髓及多种神经。白脉病是指神经系统的功能障碍或病理损害。
21.每日一题：什么是三因学说？三因即隆、赤巴、培根三种因素。隆、赤巴、培根为藏语音译，汉译为“气、胆、痰”者，有译为“气（或风）、火、粘液（或水和土者）”，即所谓的三因。三因学说是藏医学的理论核心之一。
22：金钱草的性味归经及功效。性味归经；味甘、微苦，性凉。归肝、胆、肾、膀胱经。功效主治；利水通淋；清热解毒；散瘀消肿。主治肝胆及泌尿系结石；热淋；肾炎水肿；湿热黄疸；疮毒痈肿；毒蛇咬伤；跌打损伤。

23：黄芪的功效。用于治疗：1表虚自汗2阴虚盗汗3急性肾炎水肿4慢性肾炎水肿、脾肾虚5阳气虚弱6疮疡溃疡7肺气虚证8气虚衰弱性味：甘，微温。归经：归肺、脾、肝、肾经。
24：肌肉拉伤的处理方式。用冷水冲局部或用毛巾包裹冰决冷敷，然后用绷带适当用力包裹损伤部位，防止肿胀。在放松损伤部位肌肉并抬高伤肢的同时，可服用一些止疼、止血类药物。24小时至48小时后拆除包扎。根据伤情，可外贴活血和消肿胀，可适当热敷或用较轻的手法对损伤局部进行按摩。
25：动脉出血的处理措施。 ①小动脉出血，伤口不大，可用消毒棉花敷在伤口上，加压包扎，一般就能止血②出血不止时，可将伤肢抬高，减慢血流的速度，协助止血③四肢出血严重时，可将止血带扎在伤口的上端，扎前应先垫上毛巾或布片，然后每隔半小时必须放松１次，绑扎时间总共不得超过两小时，以免肢体缺血坏死。作初步处理后，应立即送医院救治。
26：急性腰扭伤的处理。腰突然扭伤后，如伤势较轻，可让病人仰卧在垫厚的木板床上，腰下垫１个枕头。先冷敷伤处，1～2天后改用热敷。如症状不减轻或伤重者，应急送医院治疗。
27:触电急救法 。
 ①迅速切断电源。
②一时找不到闸门，可用绝缘物挑开电线或砍断电线。
 ③立即将触电者抬到通风处，解开衣扣、裤带，若呼吸停止，必须做口对口人工呼吸或将其送附近医院急救。④可用盐水或凡士林纱布包扎局部烧伤处。
28:煤气中毒急救法
。觉察到自己煤气中毒时，应尽快打开门窗，迅速离开现场。如已全身无力，要赶紧趴在地上，爬至门边或窗前，打开门窗呼救。发现他人煤气中毒，应立即打开门窗，将患者抬离现场。中毒者如呼吸、心跳不规则或停止，需马上进行体外心脏按摩和口对口的人工呼吸，并送往医院抢救。

