
保健品试题 

填空

经常性牙龈出血、流鼻血，可能与缺乏维生素      有关。

正常成年人的血压应该是收缩压为：        mmHg；舒张压为：       mmHg。
正常成年人空腹血糖理想值为     —      。
患有乳腺疾病的女性应注意避免     激素的摄入。
为预防高血压的发生，每天食盐的摄入量应控制在      g以下.
单选题

1、维生素A缺乏，往往容易引起（ ）

A.口角炎 B.夜盲症 C.佝偻病D.坏血病

2、维生素B1缺乏引起往往容易引起（ ）

A.口角炎    B.唇炎   C.脚气病    D.牙龈出血

3、反复长口腔溃疡应补充（   ）

A.钙    B.维B2和锌   C.蛋白粉    D.膳食纤维素

4、孕妇易缺乏的微量元素有（   ）

A、铁、碘、锌    B、锰、铁、锌    C、钙、铁、碘    D、铜、碘、锌
5、鱼类食物中含有较为丰富的无机盐是（）
A. 钙、镁   B. 钙、碘   C．钙、铁   D．铁、碘 

6、 下列哪类食物为酸性食物，（  ）
　　A. 大白菜 B. 牛奶 C. 鸡蛋 D. 茶叶 

7、 急性胰腺炎时应严格限制下列哪个营养素。（  ）
　　A. 糖类 B. 脂肪 C. 蛋白质 D. 无机盐 

8、 谷类、薯类是我国膳食能量的主要来源，但其主要的缺陷是缺乏（  ）
　　A. 脂肪 B. 优质蛋白质 C. 碳水化合物 D．维生素 

9、（  ）能促使组织内淤积的尿酸盐溶解、排出。
　　A. 乳糖 B. 乳酸 C. 维生素C D. 维生素A 

中医食疗中养阴滋补的食物,其食物成份中除下列哪项外含量均很丰富。（   ）
　　A. β-胡萝卜素 B. 生物素　　 C.　硒　　D.　维生素E 

多选题

1 、大豆磷脂软胶囊的适用人群（    ） 

A.“三高”人士和胆结石者B.肝病患者及常喝酒者C.欲提高记忆力和预防老年痴呆者D．需防脱发、护发、生发者

2．维生素C在下列哪些条件下容易损失？(       ) 
A．溶解    B．加碱     C．氧化    D．加醋    E．加热 
3．与成年人相比，老年人生理机能发生的变化有(     ) 
A．基础代谢加快     B．运动能力下降 
C．内分泌功能减弱    D．心脏功能下降 
E．味觉功能减退 
4 、番茄红素软胶囊的适用人群（    ） 

 A、前列腺疾病患者    B、肿瘤并患者      C、长期操作电脑、皮肤暗淡者     D、免疫力低下者。 

5、牛初乳粉/片的适用人群（     ） 

A、抵抗力差，易感冒，需要提高免疫力的人群     B、胃肠功能差、易腹泻者     C、病后、术后恢复者D、生长发育期的婴幼儿童、青少年、孕产妇、哺乳期妇女、中老年人。

四、判断题

1、维生素不能提供热能，其主要生理功能是构成身体组织与参与代谢。(   ) 

2、人体所需的维生素A和维生素D均需从内脏、蛋类及乳类食品中直接获得。(   ) 

3、 只要不吃含胆固醇高的食物，体内血脂就绝对不会升高。（   ）

4、补充维生素多多益善，不会发生中毒。（   ）

5、大蒜精油可以提高人体免疫力，可以用于易感冒人群、糖尿病、心血管疾病、妇科炎症等人群。（   ）

6、钙缺乏常导致O型腿、X型腿、鸡胸。（  ）

7、当身体缺硒时，可以选择含硒较丰富的食物，如动物肝脏和肾脏（   ）

8、钠、氯两种元素属于人体需要的宏量元素，所以食盐的用量完全不需要限制。（    ）

五、问答题

1、复合维生素B具有哪些功效？适合哪些人群？

2、蜂胶有哪些功效？适合哪些人群？

答案：

填空：1、C  2、9 0-1 4 0；6 0-8 0   3、3.1-6.9    4、雌

5、6

单选： BCBAB    CBBCB


多选：ABCD   Ac     BCDE     ABCD     ABCD

判断题：√ √ × × √ √ √ ×
问答题略

