                   心血管疾病方
1、抗亚健康治疗方（心脑血管预防）三七粉200g  丹参粉250g  山楂粉250g 何首乌粉250g

适用于失眠、乏力、无食欲、易疲劳、心悸，抵抗力差、易激怒、经常性感冒或口腔溃疡、便秘等等引起的亚健康状态预防。也可改善心脑血管的血液循环，用于高血压，高血脂。用法：将所有粉剂搅拌混合均匀，每次6-8克饭后1小时服用，每日2-3次。

2、降压丹参红枣茶  何首乌10g 丹参10g 大枣1枚

功效：有降血脂、降血压、抗动脉硬化、抗老化、软便的作用。煮水代茶饮

3、高脂血方  黄芪粉250g三七粉250g 制何首乌粉250g 山楂粉250g决明子粉250g

功效：预防治疗高血脂、高血压  用法：将所有粉剂搅拌混合均匀，每次6-8克饭后1小时服用，每日2-3次。

4、高血压方一 三七粉100g 天麻粉100g 山楂粉250g 丹参粉250g 制何首乌粉250g

功效：预防治疗高血压、高血脂 用法：将所有粉剂搅拌混合均匀，每次6-8克饭后1小时服用，每日2-3次。

6、高血压方二  黄芪粉250g三七粉250g天麻粉250g川芎粉250g

功效：预防治疗高血压、高血脂用法：将所有粉剂搅拌混合均匀，每次6-8克饭后1小时服用，每日2-3次。

7、糖尿病一  西洋参250g 黄芪粉250g 粉葛粉200g 灵芝粉250g

功效：预防治疗糖尿病用法：将所有粉剂搅拌混合均匀，每次6-8克饭后1小时服用，每日2-3次。

8、糖尿病二  山茱萸200g枸杞200g灵芝200g山药250g西洋参250g

功效：预防治疗糖尿病用法：将所有粉剂搅拌混合均匀，每次6-8克饭后1小时服用，每日2-3次。

